THỰC ĐƠN TUẦN 4– THÁNG 10
       TỪ NGÀY 26.10.2020 ĐẾN NGÀY 30.10.2020
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	  Thứ hai 26.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

- Hủ tiếu bò viên
	Sữa Enfa

- Hủ tiếu bò viên

	
	Trưa
	- Mặn: Cánh gà chiên nước mắm

- Canh: Khoai tây,cà rốt,củ dền thịt xay 

- Tráng Miệng: Sapoche 
	- Mặn: Cánh gà chiên nước mắm

- Canh: Khoai tây,cà rốt,củ dền thịt xay 

- Tráng Miệng: Sapoche 

	
	Xế
	- Bún khô thịt heo,mọc 
	- Bún khô mọc thịt heo  

	
	DC-BP
	- Đậu bắp
	- Đậu bắp

	
	SDD
	- Phomai 
	- Phomai 

	Thứ ba 

27.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

- Mì tôm thịt 
	Sữa Enfa

- Mì tôm thịt 

	
	Trưa
	- Mặn: cá diêu hồng chưng tương 

- Canh: Bầu tôm tươi

- Tráng Miệng: Nho mỹ 
	- Mặn: Bò xào bông cải,dưa leo,cà chua 

- Canh: Bầu tôm tươi

- Tráng Miệng: Nho mỹ 

	
	Xế
	- Phở gà
	- Phở gà

	
	DC-BP
	- Bưởi
	- Bưởi

	
	SDD
	- Bánh flan
	- Bánh flan

	Thứ tư 

28.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

- Bánh canh cá chẽm
	Sữa Enfa

- Bánh canh cá chẽm

	
	Trưa
	- Mặn: bò xào bông cải,dưa leo,cà chua

- Canh: Khoai mỡ cá lóc

- Tráng miệng: táo tân tây lan
	- Mặn: Tôm xào mướp nấm rơm

- Canh: Khoai mỡ cá lóc

- Tráng miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	- Mì hảo hảo thịt xay,bắp cải
	- Mì hảo hào thịt xay,bắp cải

	
	DC-BP
	- Đậu pháp
	- Đậu pháp

	
	SDD
	- Bánh gấu
	- Bánh gấu

	Thứ năm
29.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa 

- Bún cá hồi
	Sữa Enfa 

- Bún cá hồi

	
	Trưa
	- Mặn: Ếch xào nghệ su su

- Canh: Dưa hường tôm khô thịt heo 

- Tráng Miệng: Chuối già 
	- Mặn: Ếch xào nghệ su su

- Canh: Dưa hường tôm khô thịt heo 

- Tráng Miệng: Chuối già 

	
	Xế
	- Hoành thánh tôm tươi
	- Hoành thánh tôm tươi

	
	DC-BP
	- Cải thảo 
	- Cải thảo 

	
	SDD
	- Yaourt
	- Yaourt

	Thứ sáu 

30.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

 Cháo mực cà rốt 
	Sữa Enfa

 Cháo mực cà rốt 

	
	Trưa
	- Mặn: thịt kho đậu hủ,đậu cove

- Canh: Rau muống,cà chua cua đồng,thịt heo

- Tráng Miệng: dưa hấu  
	- Mặn: Cá lóc kho mặn

- Canh: Rau muống,cà chua cua đồng,thịt heo

- Tráng Miệng: Đu đủ  

	
	Xế
	- Bánh mì bông lan chà bông
	- Bánh mì bông lan chà bông

	
	DC-BP
	- Đậu trắng luộc
	- Đậu trắng luộc

	
	SDD
	- Bánh chocopie
	- Bánh chocopie


